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Fragen an Jugendliche und junge Erwachsene, 

die ihre Mutter oder ihren Vater durch Tod verloren haben

Die Fragen sind ungefähr ab dem Alter von 12 Jahren zu beantworten.  ☐ = bitte ankreuzen.

Dieser Fragebogen wird anonym behandelt. Fragen dürfen unbeantwortet bleiben.

Geschlecht:  ☐ männlich  ☐ weiblich

Haben Sie/hast Du  ☐ Vater  ☐ Mutter verloren? In welchem Jahr? ........................ 

Ihr/Dein Geburtsjahr: .......................  des Vaters: .....................  der Mutter: ........................

Ihrer/Deiner Brüder: ............  .............  ............  Ihrer/Deiner Schwestern: .............  ............  .............

Beruf des Vaters vor dem Ableben: ..................................................................................................

Beruf der Mutter vor dem Ableben: ..................................................................................................

Heutiger Beruf des überlebenden Elternteils: ...................................................................................

Wie ist Ihr/Dein Elternteil gestorben?  ☐ plötzlich  ☐ an einem Unfall  ☐ an einer Herzkrise

☐ an einem Hirnschlag  ☐ Selbsttod  ☐ auf eine andere Art – welche? ........................................

☐ nach einer kurzen Krankheit – welche? .......................................................................................

☐ nach einer langen Krankheit – welche? ........................................................................................

Wo ist er/sie gestorben?  ☐ zu Hause  ☐ im Spital  ☐ oder wo .....................................................

Wohnen Sie/wohnst Du  ☐ in einer Stadt  ☐ in einem Dorf  ☐ auf dem Land

Sind Sie/Du zur Zeit  ☐ Schüler  ☐ in einer Lehre  ☐ Student  ☐ im Beruf tätig?

☐ arbeitslos  ☐ etwas anderes ........................................................................................................

Durch wen/wie haben Sie/hast Du vom Tod Ihres/Deines Elternteils erfahren?

...........................................................................................................................................................

Haben Sie/hast Du Deinen verstorbenen Vater/Mutter gesehen?  ☐ ja  ☐ nein

Sind Sie/bist Du bei der Beerdigung dabei gewesen?  ☐ ja  ☐ nein

Haben Sie/hast Du eine eindrückliche Erinnerung – gut/erfreulich oder schlecht/bedrückend

☐ an die Tage: ...................................................................................................................................

☐ an die Wochen: .............................................................................................................................

☐ an die Monate: ..............................................................................................................................

☐ an die Jahre: ......................................................................................, die dem Tod gefolgt sind?

Nach dem Tod Ihres/Deines Elternteils hatten Sie/hast Du welche Gefühle erlebt?

☐ Traurigkeit  ☐ Angst  ☐ Wut  ☐ Schuldgefühle  ☐ Selbsttötungsgedanken

☐ sich abzusondern  ☐ andere? ....................................................................................................

Mit wem konnten Sie/konntest Du über den verstorbenen Elternteil reden?

☐ mit dem überlebenden Elternteil  ☐ mit Familienmitgliedern  ☐ mit Freunden



☐ mit einem Arzt  ☐ mit einem Psychologen  ☐ mit wem anderem? ..........................................

Und heute – können Sie/kannst Du problemlos mit jemandem über den Verlust – Tod reden?

☐ Ja  ☐ nein  ☐ manchmal

Denken Sie/denkst Du dass der Verlust Ihres/Deines Elternteils während der Kindheit, Jugend 

oder Pupertät Folgen hatte auf

☐ die Schulzeit  ☐ auf die Ausbildung  ☐ auf die Berufswahl

☐ die familiäre Bindung/Beziehungen  ☐ zu Freunden

☐ auf Ihre/Deine Gefühle  ☐ auf Ihre/Deine Gesundheit

In den Tagen nach dem Tod Ihres/Deines Elternteils was haben Sie/hast Du speziell vermisst?

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Was hätten Sie sich/hättest Du Dir gerne gewünscht? .................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

Und heute, was denken Sie/denkst Du? Haben Sie/hast Du Hilfe vermisst

im Moment des Verlustes Ihres/Deines Elternteils? .................:......................................................

.........................................................................................................................................................

– in den folgenden Monaten? .........................................................................................................

.........................................................................................................................................................

– Jahren? .......................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

Welche Botschaft möchten Sie/möchtest Du an Kinder und Jugendliche, die einen Elternteil

durch Tod verloren haben, übermitteln? 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

Welche Botschaft möchten Sie/möchtest Du an hinterbliebene Elternteile übermitteln? 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

Anderes? 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

Datum: ...............

Vielen Dank für die Antworten


